Ressort: Gesundheit

Verbraucherschutzer kritisieren Fertiggerichte

Berlin, 22.10.2018, 09:08 Uhr

GDN - Ein zu hoher Salzkonsum kann zu Bluthochdruck und Herz-Kreislauf-Erkrankungen flihren - und Fertiggerichte enthalten
deutlich zu viel davon. Das ist das Ergebnis einer Untersuchung, iber deren Ergebnisse das RBB-Verbrauchermagazin "Super.Markt"
berichtet.

Die Kritik der Verbraucherschitzer: Oft werde die maximal empfohlene Tagesration an Salz erreicht. "Nahezu alle Fertiggerichte der
Stichprobe decken die Menge an Salz bereits mit einer Portion zum groBen Teil oder sogar vollstéandig ab", so Katrin Hofschlager,
Erndhrungsexpertin von der Verbraucherzentrale Brandenburg. Seit Langem wird gefordert, das zu reduzieren - doch auch die in der
vergangenen Woche von Agrarministerin Julia Kléckner (CDU) vorgestellte Grundsatzvereinbarung "Zur Reduktion von Zucker,
Fetten und Salz in Fertigprodukten” beruht wieder nur auf Freiwilligkeit. Auch chemische Zugaben werden kritisch gesehen. So
enthielt zum Beispiel ein Fertiggericht allein elf verschiedene Zusatzstoffe. "Vor allem die Billigvarianten der Fertigprodukte bestehen
zum gréBten Teil aus einem kleinen Chemielabor", sagte auch der Lebensmitteltechnologe Stephan Liick.

Bericht online:
https://www.germandailynews.com/bericht-113893/verbraucherschuetzer-kritisieren-fertiggerichte.html
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