Ressort: Gesundheit

Gesundheitsminister und Krankenkassen warnen vor zu viel Sport

Berlin, 13.01.2013, 01:00 Uhr

GDN - Gesundheitspolitiker und Krankenkassen haben davor gewarnt, zu viel Sport zu treiben. Bei aller Begeisterung sollte man es
nicht lbertreiben, sagte Bundesgesundheitsminister Daniel Bahr der "Welt am Sonntag" (E-Tag: 13. Januar 2013).

"Denn Sport ohne MafB schadet der Gesundheit." Der gesundheitspolitische Sprecher der Unionsfraktion, Jans Spahn, warnte vor
falschen Fitness-Vorbildern: "Mich besorgt es schon, wenn ein Kraftfutter-Shop nach dem anderen 6ffnet. Das ist Ausdruck eines
falsch verstandenen Ideals.” RegelmaBig Sport sei gut und wichtig. "Aber wie alles im Leben auf Dauer nur in MaB3en sinnvoll", so
Spahn. Jirgen Graalmann, Vorstandsvorsitzender des AOK-Bundesverbandes mahnte: "Nicht jeder muss als Marathon-Finisher
durchs Brandenburger Tor laufen oder téglich ins Fitness-Studio. Denn wer allzu ambitioniert ans Werk geht, kann sich auch
schaden." Wichtig sei es, sich regelméBig zu bewegen.
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